
Lenormandkarten - Spickzettel
Alle 36 Karten mit Kernsymbol und Schlüsselwörtern

3 6  K A R T E N
K E R N S Y M B O L
TA G E S I M P U L S

01 Reiter Nachricht
Bewegung · Neuigkeit · Besuch

02 Klee Glück
kleine Chance · Leichtigkeit · kurzfristig

03 Schiff Reise
Ferne · Handel · Aufbruch

04 Haus Zuhause
Familie · Stabilität · Geborgenheit

05 Baum Wachstum
Verwurzelung · Dauer · Entwicklung

06 Wolken Unklarheit
Zweifel · Verwirrung · vorübergehend

07 Schlange Umweg
Komplexität · Anpassung · Strategie

08 Sarg Übergang
Abschluss · Ruhe · Wandlung

09 Blumenstrauß Wertschätzung
Freude · Einladung · Anerkennung

10 Sense Schnitt

Grenze · Entscheidung · Klarheit

11 Ruten Austausch

Reibung · Wiederholung · Übung

12 Vögel Gespräch

Aufregung · Nervosität · Zweiheit

13 Kind Neubeginn

Unschuld · Kleinigkeit · Kind

14 Fuchs Prüfung

Klugheit · Eigeninteresse · Details

15 Bär Kraft

Einfluss · Schutz · Ressourcen

16 Sterne Orientierung

Weitblick · Ziel · Übersicht

17 Störche Wandel

Veränderung · Bewegung · Anpassung

18 Hund Vertrauen

Treue · Unterstützung · Verlässlichkeit

19 Turm Abstand

Struktur · Institution · Abgrenzung

20 Garten Öffentlichkeit

Begegnung · Netzwerk · Sichtbarkeit

21 Berg Hindernis

Blockade · Verzögerung · Ausdauer

22 Wege Entscheidung

Wahl · Alternative · Trennung

23 Mäuse Belastung

Verlust · Verschleiß · Sorge

24 Herz Verbundenheit

Zuneigung · Freude · Werte

25 Ring Bindung

Vertrag · Wiederholung · Partnerschaft

26 Buch Wissen

Lernen · Vertraulichkeit · Verborgenes

27 Brief Mitteilung

Dokument · Schriftliches · Post

28 Herr Rolle

Person · Perspektive · Zuordnung

29 Dame Rolle

Person · Perspektive · Zuordnung

30 Lilien Reife

Ruhe · Erfahrung · Harmonie

31 Sonne Klarheit
Energie · Sichtbarkeit · Zuversicht

32 Mond Resonanz
Stimmung · Anerkennung · Vorstellungskraft

33 Schlüssel Lösung
Sicherheit · Durchbruch · Gewissheit

34 Fische Ressourcen
Werte · Austausch · Fluss

35 Anker Stabilität
Arbeit · Beständigkeit · Ziel

36 Kreuz Verantwortung
Last · Bedeutung · Sinn
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So arbeitest du damit
Tagesimpuls, Kartenpaare und die wichtigsten Grundregeln A N L E I T U N G

Der Tagesimpuls

Eine Karte pro Tag ist ein einfacher Einstieg. Sie ist keine Vorhersage, sondern ein symbolischer Impuls für eine
bewusste Beobachtung.

1
Ziehen
Mische das Deck und ziehe morgens eine
Karte, ohne eine konkrete Frage zu stellen.

2
Notieren
Halte Kernsymbol und deinen ersten Gedanken
fest. Gleiche den Eindruck später mit Symbolik,
Frage und Alltag ab.

3
Abgleichen
Sieh abends nach: Wo ist dir das Thema
begegnet? So entsteht deine eigene
Kartensprache.

Kartenpaare lesen

Zwei Karten nebeneinander bilden eine symbolische Kombination: Die erste Karte setzt das Thema, die zweite
verändert den Ton. Die Reihenfolge zählt.

Reiter + Brief Hinweis auf eine schriftliche Nachricht Herz + Ring Bindung oder klare Vereinbarung

Wolken + Wege Unklare Wahl; erst Informationen prüfen Fische + Anker Beständige Ressourcen oder Arbeit

Sarg + Klee Abschluss mit kleiner Erleichterung Berg + Schlüssel Ein Zugang zum Hindernis wird sichtbar

Fuchs + Anker Arbeit und Interessen sorgfältig prüfen Sonne + Sterne Energie mit Orientierung verbinden

Vier Grundregeln

Nähe zählt Je näher zwei Karten liegen, desto stärker
beeinflussen sie sich.

Keine Umkehrung Lenormandkarten werden nicht umgekehrt
gelesen.

Kontext vor Liste Diese Schlüsselwörter sind ein Startpunkt,
keine feste Regel.

Herr & Dame Karte 28 und 29 werden vorab Rollen im
Fragekontext zugeordnet.

Zur Selbstreflexion und Unterhaltung - nicht als medizinische, rechtliche oder finanzielle Beratung.

Alle 36 Karten ausführlich erklärt
Jede Karte einzeln, mit Bedeutung, Kombinationen und Beispielen -
online nachlesen und laufend aktualisiert.
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